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éPOR QUE SE PRODUCE?

Las causas fundamentales del desarrollo de los
sintomas intestinales recurrentes de la
Enfermedad Diverticular y de complicaciones
como la diverticulitis son:

¢QUE ES?

® Es uno de los trastornos
gastrointestinales mas
frecuentes en los paises
occidentales

® Presencia de
protuberancias saculares
o diverticulos,
normalmente localizados
en el colon izquierdo que
dan lugar a sintomas

Alteraciones de la
microbiota intestinal

intestinales. Sobrecrecimiento bacteriano
en los diverticulos

PREVALENCIA El 60% de los mayores

La presencia de de 70 aiios presenta

diverticulos en el colon e

aumenta con la edad, pero
su incidencia en gente
joven esta aumentando

Inflamacién intestinal
crénica de bajo grado

SINTOMAS Y COMPLICACIONES CLASIFICACION

% Dolor e 1de cada 4 personas
abdominal con diverticulos
manifestara sintomas
intestinales de forma
Tenesmo recurrente

Enfermedad diverticular sintomatica

Enfermedad diverticular complicada

® Hasta un 25% puede
Hinchazén sufrir un episodio de @ Diverticulitis aguda
abdominal diverticulitis aguda

® Sangrado por los diverticulos
® Hasta 1/3 de estos

Diarrea/ sufren complicaciones

estrefimiento que pueden ser graves ® Perforacion de los diverticulos

CALIDAD DE VIDA

La Enfermedad Diverticular disminuye la calidad de vida ya que los sintomas intestinales suelen ser recurrentes.

TRATAMIENTO =
OBJETIVOS RECOMENDACIONES
) ) ® PY Tratar con antibidticos no

absorbibles como la Rifaximina-a, que
pautada durante 24 ciclos alivia todos

A|,|V|ar Pre.veli“r Me!orar Seguir los sintomas intestinales y previene el
los sintomas complicaciones la calidad de una dieta rica desarrollo de complicaciones como la
intestinales y evitar como la vida de los en fibra diverticulitis
las recurrencias diverticulitis pacientes
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