
Síntomas frecuentes* Resfriado Gripe COVID-19

Fiebre o escalofríos

Dolor de cabeza

Dolores musculares o corporales

Sentirse cansado o débil

Dolor de garganta

Goteo (secreción) o congestión nasal

Estornudo

Tos 

Falta de aire o dificultad para respirar 

Vómito y diarrea

Cambios o pérdida del gusto o del olfato

Síntomas 
frecuentes 
de un 
resfriado,
la gripe, y  
el COVID-19
Obtenga más 
información en 
www.nia.nih.gov/gripe

*Los síntomas pueden variar según  
las nuevas variantes de COVID-19  
y el estado de vacunación.
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