
FORMACIÓN  ONLINE

Actualización clínica sobre la 

Enfermedad Renal Crónica  

DIRECCIÓN

Amelia Troncoso Mariño. Responsable Àrea Suport al Medicament i Servei de Farmàcia.
Atenció Primària Barcelona. Institut Català de la Salut.

Roser Vallès Fernández. Vocal de Cataluña de la Sociedad Española de Atención Primaria.

FECHAS
15, 22 y 29 de enero de 2024

HORAS LECTIVAS
Horas de formación mediante videoconferencia: 4:30 horas

MATRÍCULA

Gratuita y exclusiva para los miembros de la Sociedad Española de Farmacéuticos de Atención
Primaria (SEFAP)

INSCRIPCIONES

Las inscripciones podrán realizarse hasta el 7 de enero de 2024 en el siguiente formulario

PLAZAS

200

Actividad de formación organizada por la SEFAP que es responsable de su diseño, programación y selección 
de los ponentes. Solicitada acreditación a la Comisión de Formación Continuada de la Comunidad de Madrid. 

Para obtener la acreditación de esta actividad formativa, has de visionar el 100% de cada una de las tres 
sesiones, pudiendo realizarse únicamente durante la transmisión en directo de las mismas. Al finalizar 

deberás superar un cuestionario sobre las sesiones

  Elaborado por: Con la colaboración de:

https://forms.gle/VEBA7TCAJbjYXMXFA


INTRODUCCIÓN

Esta actividad forma parte de un programa de formación que incluye un total de 3 módulos con tres 
sesiones cada uno con el objetivo de mejorar los conocimientos de los aspectos clínicos de la patología 
renal crónica.

La mejora en el conocimiento en los aspectos más clínicos del manejo de paciente con enfermedad renal 
crónica ayudará a realizar y entender mejor el abordaje farmacológico de esta patología considerada 
como una de las prioritarias en los Planes de Salud.

OBJETIVOS
Objetivos generales
• Potenciar el rol clínico del Farmacéutico de Atención Primaria (FAP) fomentando su conocimiento

en la fisiopatología, la prevención y el manejo de los pacientes con enfermedad renal crónica (ERC).
• Facilitar a los farmacéuticos de atención primaria (FAP) herramientas para mejorar el apoyo que

dan a los equipos de atención primaria mediante la resolución de consultas farmacoterapéuticas,
sesiones formativas y revisión de la medicación en los pacientes que presenten esta patología y
otras comorbilidades asociadas.

Objetivos específicos
• Adquirir conocimientos de la fisiopatología de la ERC.
• Adquirir conocimientos clínicos de la ERC.
• Adquirir conocimientos en el abordaje integral de la medicación en el paciente geriátrico con ERC,

los objetivos terapéuticos, así como los medicamentos desaconsejados en este tipo de pacientes.
• Proporcionar a los FAP recomendaciones, herramientas y fuentes de información que faciliten la

implementación de programas de:

 � Conciliación de la medicación
 � Revisión clínica de la medicación en este tipo de pacientes

METODOLOGÍA
Sesión teórica práctica con resolución de casos clínicos.
Se realizarán tres sesiones de una duración de 1h a 2h cada una en formato virtual a través de la 
plataforma Zoom.

PROFESORADO
• Juan Carlos León Román. Médico especialista en Nefrología. Hospital Universitario Vall d’Hebrón.
Barcelona.
• Mercé Villaró Gabarrós. Médico especialista en Medicina de Familia y Comunitaria. Mútua Terrasssa
• Rosa Tomás Sanz. Farmacéutica de Atención Primaria. Mútua Terrasssa

COORDINACIÓN
• Sara Gallardo Borge. Farmacéutica de Atención Primaria. Atenció Primària Barcelona. ICS.
• Marta Lestón Vázquez. Farmacéutica de Atención Primaria. Atenció Primària Barcelona. ICS.
• Rosa Madridejos Mora. Farmacéutica de Atención Primaria Mútua de Terrassa.
• Àngels Pellicer Jacomet. Farmacéutica de Atención Primaria. Direcció d’Atenció Primària Girona. ICS.
• Cristina Rodríguez Bernuz. Farmacéutica de Atención Primaria. Atenció Primària Barcelona.ICS.
• Amelia Troncoso Mariño. Farmacéutica de Atención Primaria. Atenció Primària Barcelona. ICS.
• Noemí Villén Romero. Farmacéutica de Atención Primaria. Atenció Primària Barcelona. ICS.



15:30h - 15:35h. Bienvenida y presentación de los objetivos de la sesión. 
Cristina Rodríguez Bernuz. Farmacéutica de Atención Primaria. Atenciò Primària Barcelona. ICS

15:35h - 16:15h. Epidemiología, definición y factores de riesgo de la ERC. 
Juan Carlos León Román. Médico especialista en Nefrología. Hospital Universitario Vall d’Hebrón. Barcelona. 

16:15h - 16:45h. Evaluación, diagnóstico y estratificación. Manejo de la proteinuria y cómo evitar la 
progresión 
Juan Carlos León Román. Médico especialista en Nefrología. Hospital Universitario Vall d’Hebrón. Barcelona.

16:45h - 17:20h. Detección y manejo de otras complicaciones: acidosis, anemia, metabolismo calcio-
fósforo
Juan Carlos León Román. Médico especialista en Nefrología. Hospital Universitario Vall d’Hebrón. Barcelona.

17:20h - 17:30h. Conclusiones y cierre de la sesión. 
Cristina Rodríguez Bernuz. Farmacéutica de Atención Primaria. Atenciò Primària Barcelona. ICS

15:30h - 15:35h. Bienvenida y presentación de los objetivos de la sesión.
Cristina Rodríguez Bernuz. Farmacéutica de Atención Primaria. Atenciò Primària Barcelona. ICS

15:35h - 15:50h. Manejo de comorbilidades: prevención y progresión de la ERC en el paciente diabético
Mercé Villaró Gabarrós. Médico especialista en Medicina de Familia y Comunitaria. Mútua Terrasssa

15:50h - 16:25h. Manejo de comorbilidades. Dislipidemia e hipertensión como factores de riesgo 
cardiovascular en ERC.
Mercé Villaró Gabarrós. Médico especialista en Medicina de Familia y Comunitaria. Mútua Terrasssa

16:25h - 16:30. Conclusiones y cierre de la sesión.
Cristina Rodríguez Bernuz. Farmacéutica de Atención Primaria. Atenciò Primària Barcelona. ICS

15:30h - 15:35h. Bienvenida y presentación de los objetivos de la sesión. 
Cristina Rodríguez Bernuz. Farmacéutica de Atención Primaria. Atenciò Primària Barcelona. ICS

15:35h - 16:50h. Presentación y resolución de un caso clínico. 
Rosa Tomás Sanz. Farmacéutica de Atención Primaria. Mútua Terrasssa 
Mercé Villaró Gabarrós. Médico especialista en Medicina de Familia y Comunitaria. Mútua Terrasssa 

16:50h - 17:00h. Conclusiones y cierre de las jornadas. 
Cristina Rodríguez Bernuz. Farmacéutica de Atención Primaria. Atenciò Primària Barcelona. ICS

    LUNES, 15 DE ENERO DE 2024 15

    LUNES, 22 DE ENERO DE 2024 22

    LUNES, 29 DE ENERO DE 2024 29


