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Introduccion:

La esclerosis tuberosa (ES) es una enfermedad hereditaria autosdmica dominante muy
poco comun, con mayor incidencia en pacientes pediatricos. El principal sintoma es la
aparicion de tumores benignos. Actualmente como tratamiento sintomatico se utiliza la
formula de Sirolimus 0,4%.

Objetivo:
Evaluar la eficacia y seguridad de la pomada Sirolimus 0,4% en los pacientes con ES.

Materiales y método:

Estudio restrospectivo observacional de pacientes diagnosticados de ES. El periodo de
estudio fue Diciembre 2020 hasta Mayo 2021. Los datos recogidos fueron: edad, sexo,
localizacién de angiofibroma y pauta posoldgica. La eficacia se valord en funcion de la
mejoria clinica subjetiva. La seguridad se valoré por la aparicion de efectos adversos. Se
realizd una busqueda bibliografica en las principales bases de datos (PubMed®© vy
Uptodate©) sobre las alternativas terapéuticas disponibles. Los datos se extrajeron de la
historia clinica digital (Diraya©) y de la herramienta de dispensacién de pacientes externos
(farmatools©).

Resultados:

Se reclutaron 6 pacientes (50% varones) con esclerosis tuberosa. La edad media fue 22,83
afnos. La principal localizacion de los angiofibromas fue: facial (5, 83,3%) y hombro (1,
16,7%).

En cuanto a la eficacia, el 83,3% presentaron mejoria clinica (3 pacientes muy buena; y 2
buena ). La principal pauta posoldgica fue una unica aplicacién cada 24 horas. En cuanto a
seguridad, todos los pacientes toleraron de forma adecuada la medicacion. La principal
limitacion fue la ausencia de una escala objetiva de valoracion.

Conclusiones:
Sirolimus 0,4% se ha postulado como buena alternativa en los pacientes con esclerosis
tuberosa atendidos en servicio de farmacia.



