
OBJETIVOS:
1 - Describir la centralización de la preparación de mezclas intraarticulares de 
plasma rico en plaquetas (PRP) en el Servicio de Farmacia Hospitalaria. 
2 - Valorar las elaboraciones y dispensaciones de las mezclas realizadas.

METODOS:
·  Formación de un equipo multidisciplinar: Traumatología, enfermería y farmacia 
hospitalaria.
·  Selección de sistemas cerrados tras revisión bibliográfica.
·  Pruebas analíticas previas para asegurar calidad y seguridad del PRP.
·  Desarrollo de un PNT específico para su preparación estéril.
·  Formación práctica del personal en técnicas de manipulación y asepsia.
·  Proceso centralizado: solicitud desde Traumatología, elaboración en Farmacia y 
dispensación con trazabilidad.

RESULTADOS:
Total de muestras: 597. 
Dispensaciones: 406. 
Pacientes: 192 (47% hombres). 
Edad media: 59 años. 
Infiltraciones: 89.6% rodilla, 
6.3% hombro, 2.1% tobillo, 2% otros

.
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CONCLUSIONES:
La centralización de la preparación de PRP en el SFH mejora la seguridad, 
trazabilidad y calidad del procedimiento. Es especialmente relevante en centros 
donde se trabaja con sangre autóloga del paciente.


