Jornadas farmacoldgicas

ACTUALFARMA

EXPERIENCIA EN LA PRACTICA CLINICA DEL ESQUEMA

DARATUMUMAB-LENALIDOMIDA-DEXAMETASONA EN MIELOMA
MULTIPLE

Maria De la Torre Ortiz, Alba De Diego Pefa, Maria Fernandez-Vazquez Crespo, lker Mufioz Delgado, Javier
Corazon Villanueva, Paloma Pastor Vara.

pd

- INTRODUCCION

+ Edad media de diagnoéstico: 65 afios (15% en < de 50 afios).

Mieloma mdltiple— * Opcion terapéutica en pacientes no candidatos a trasplante aut6logo de
progenitores hematopoyéticos (TAPH) - Esquema daratumumab-
lenalidomida-dexametasona (DRd).

OBIJETIVO

Describir las caracteristicas demograficas, la respuesta al tratamiento y el perfil de seguridad de
los pacientes con MM no candidatos a TAPH tratados con el esquema DRd
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| MATERIAL Y METODOS
« Estudio observacional, descriptivo y retrospectivo de los pacientes con MM no candidatos a
TAPH gue recibieron tratamiento con DRd hasta diciembre del 2024 en un hospital de tercer
nivel.
» Variables recogidas: edad, sexo, diagndstico, dias en tratamiento, motivo de discontinuacion,
tipo de respuesta alcanzada (completa, parcial muy buena, parcial o no registrada) y efectos
adversos (EA) y tiempo hasta su aparicion.

« 15 pacientes (12 mujeres)

RESULTADOS
 Mediana edad: 78 afos

* Mediana ciclos de tratamiento: 10,5
» Discontinuaciones de tratamiento: tres pacientes

I - Progresion
Definitivamente (dos) g

P - Deterioro del estado general
Sleneaes Temporalmente (uno)—{— Complicaciones tras cirugia

Completa 5(33,3)

Parcial muy 1(6,7) TIPO DE REACCION EA N2 pacientes
buena Hematoldgica Neutropenia 4
Parcial 4(26,6) - Diarrea =

L. Gastrointestinal Nauseas 1

No hematoldgica = "
Sin informacién en 5 pacientes Alteracion hepatica 1
Dermatolégico 1

CONCLUSIONES
« El esquema DRd mostré eficacia en pacientes con MM no candidatos a TAPH, con un 40% de
los pacientes alcanzando una respuesta completa o parcial muy buena. La seguridad fue
aceptable, experimentando efectos adversos la mitad de los pacientes tratados con dicho
esquema.
» Estos resultados sugieren que el esquema DRd es una opcion terapéutica eficaz y segura en
primera linea para aquellos pacientes con MM no candidatos a TAPH.
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