
 
 

ANÁLISIS DEL PERFIL DEL PACIENTE CON CÁNCER 

DEL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL INCLUIDO EN UN 

ENSAYO CLÍNICO 
 
 

 

INTRODUCCIÓN 

Los pacientes con cáncer del sistema nervioso central (SNC) incluidos en ensayos clínicos suelen 

presentar perfiles específicos que permiten evaluar nuevas terapias y tratamientos. Estos pacientes 

pueden variar en edad, desde niños hasta adultos mayores, y suelen tener un historial detallado de 

tratamientos previos, incluyendo cirugía, radioterapia y quimioterapia. La inclusión en un ensayo 

clínico requiere una evaluación exhaustiva de su estado general de salud, capacidad funcional y 

biomarcadores específicos, asegurando que cumplan con los criterios de elegibilidad establecidos por 

el protocolo del estudio. 

OBJETIVO 
Analizar el perfil de los pacientes con cáncer del sistema nervioso central incluidos en un ensayo 

clínico. 

 

MATERIAL Y MÉTODOS 
Estudio unicentrico, observacional y retrospectivo que analizó el perfil de los pacientes 

diagnosticados de cáncer del SNC e incluido en un ensayo clínico desde septiembre 2023 hasta 

febrero 2024 (6 meses). Entre las variables a recoger fueron: edad, idioma, protocolo de ensayo 

complejo, polifarmacia, número de fármacos en el ensayo clínico, comorbilidades, antecedentes de 

ensayos clínicos, adherencia, motivos de no-adherencia y método recordatorio para la 

administración. El proyecto respetó la ley de minimización de datos y la Ley 03/2018 de protección 

de datos personales. El proyecto fue aprobado por el Comité Ético de Investigación del centro. 

 
RESULTADOS 

En el estudio se incluyeron 42 pacientes. El 57,4% de los pacientes fueron de sexo femenino.  El 

62,6% de los pacientes presentaba una edad entre 50 y 65 años (media 60.9 años). Las principales 

comorbilidades son las relacionadas con el perfil cardiovascular (14,9%) y salud mental (7,4%).  Con 

respecto a la comunicación con el paciente, el 96,5% presentaban lenguaje español. El 88,3% de los 

pacientes presentaban polifarmacia, de los cuales el 37,4% presentaba varios fármacos de 

investigación. El 84% de los pacientes fueron incluido en un ensayo clínico con administración de 

medicamentos diaria. La adherencia media obtenida por contabilidad física de la medicación fue 

94,5%. Los principales motivos de no adherencia fueron: olvidos y reacción adversa. El 47,5% 

afirmó utilizar un método para acordarse de su medicación, siendo una alarma en el móvil (75,4%) la 

herramienta más utilizada. 

 

CONCLUSIÓN 
El perfil del paciente con cáncer del SNC incluido en un ensayo clínico es una mujer de 62.6 años, de 

habla hispana, con varios fármacos prescritos y que presenta una elevada adherencia a la medicación 

de investigación. 
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