Jornadas farmacolégicas

GESTION DE EQUIVALENTES TERAPEUTICOS Y ALTERNATIVAS. ACTUALFARMA
PROGRAMA DE INTERCAMBIO TERAPEUTICO EN UN CENTRO
PENITENCIARIO

e OBIJETIVO
Realizar un programa de intercambio terapéutico con la finalidad de disminuir el nimero
de presentaciones incluidas en el centro y seleccionar aquellos medicamentos mas
eficientes.

e METODOLOGIA
basqueda bibliografica sobre estudios comparativos directos e indirectos de
medicamentos considerados equivalentes terapéuticos para establecer equivalencia en
eficacia y seguridad. se revisaron otras bases de datos y otras guias de equivalentes
terapéuticos. Se revisaron las indicaciones terapéuticas aprobadas.
Se seleccionaron los grupos de farmacos a introducir en la guia y los medicamentos mas
eficientes dentro de cada grupo, valorando su seguridad y su mayor experiencia de uso.
Una vez realizada la guia terapéutica, la eficiencia se calculé mediante la disminucién del
coste de los medicamentos seleccionados y la disminucion del nimero de presentaciones
incluidas en el centro. Se realizo un corte transversal de los pacientes con medicamentos
a intercambiar. Se calculo la diferencia de precio entre el medicamento inicial y el
medicamento por el que se intercambiaba para calcular el posible ahorro.
Como orientativo del posible ahorro indirecto, se calcularon las unidades y precio de los
medicamentos caducados el afio 2023 intercambiables en el programa de intercambio
terapéutico

o RESULTADOS:

Grupos farmacoloégicos Pasos para el intercambio
Inhikid bomba protones 1. Enfermeria vy farmacia detecta los
AntiH2 27 Generacidn medicameantos no incluidos en el centro.
IECA, ARA I, 2. El farmacéutico revisa la historia elinica,
Estatinas, Diureticos analitica, indicacion, etc. y realiza el informe de
Suplementos Fe y Ca cambio para el médico,
Cortioides orales y topicos 3. El médico realiza el cambio en el programa de
Triptanes prescripcion electranica.
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Ahorro economico
56 pacientes y 60 medicamentos intercambiables. El intercambio a las presentaciones incluidas
en el programa suponia un ahorro anual de 2224 8 € directos.
En el afio 2023 caducaron 728 envases de 43 presentaciones de medicamentos con un coste
de 331919 €

e CONCLUSIONES:

Un programa de intercambio terapéutico mejora la eficiencia en la gestion de los
medicamentos al trabajar con un menor niumero de presentaciones, asi como por el
menor coste de las presentaciones elegidas y sin afectar a la calidad de la atencion
farmacoterapéutica.
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