
UTILIZACIÓN DE CABOTEGRAVIR Y RILPIVIRINA DE ACCIÓN PROLONGADA 
EN PACIENTES CON INFECCIÓN POR VIH: EVALUACIÓN PRELIMINAR DE LA 

SATISFACCIÓN CON EL TRATAMIENTO. 

De la Calle Riaguas B, Alonso Salmerón FJ. 

 Hospital Nuestra Señora del Prado. Talavera de la Reina. Toledo  

OBJETIVOS 

• Analizar el grado de satisfacción de los pacientes con CAB+RPV AP desde la inclusión de los fármacos 
en la guía farmacoterapéutica del hospital. 

INTRODUCCIÓN 

• Cabotegravir y rilpivirina de acción prolongada (CAB+RPV AP) constituyen la primera terapia 

antirretroviral (TAR) de administración intramuscular en pacientes con infección por el virus de la 

inmunodeficiencia humana (VIH). 

MÉTODOS: 

Estudio descriptivo y transversal en un 

hospital general (Mayo 2023 - Abril 2024) en 

pacientes en tratamiento con CAB+RPV AP. 

 Satisfacción de los pacientes: Cuestionario de 

satisfacción con el TAR (ESTAR):  

 Nueve preguntas estructuradas en dos dimensiones 

(de satisfacción clínica y de satisfacción con el estilo de 

vida). 

 Escala 0 - 6 puntos: 0 (nada satisfecho)-6 (muy 

satisfecho).  

RESULTADOS: 

CONCLUSIONES: 

• Los resultados de la encuesta indicaron un elevado grado de satisfacción tras cambiar a CAB RPV AP. El 

principal motivo de cambio fue minimizar los olvidos relacionados con la toma diaria. 

 28 pacientes (68% hombres)          Edad media de 51 años (σ=12,13); el 86% < de 65 años 

 Variables: Sexo, edad y motivo del 

cambio. 

 CUESTIONARIO ESTAR Rango Valor 

medio (DE) 

1. ¿Se siente satisfecho con el tratamiento que recibe actualmente? 0-6 5,8 (0,5) 

2. ¿Se siente satisfecho con la eficacia del tratamiento que recibe actualmente, es decir, de cómo su 

tratamiento está controlando su infección por el VIH? 

  

0-6 

5,9 (0,3) 

3. ¿Se siente satisfecho con su tratamiento en relación a los efectos secundarios o molestias 

asociadas? 

0-6 

  

5,2 (1,0) 

4. ¿Se siente satisfecho con las exigencias a las que le obliga su tratamiento actual? 0-6 5,2 (1,4) 

5. ¿Se siente satisfecho con la flexibilidad de su tratamiento en relación al día en que lo debe 

administrar? 

0-6 5,4 (0,9) 

6. ¿Se siente satisfecho con sus conocimientos acerca de la infección por VIH? 0-6 5,9 (0,3) 

7. ¿Se siente satisfecho de cómo se adapta su tratamiento su forma de vida? 0-6 5,7 (0,5) 

8. ¿Recomendaría la combinación de medicamentos que está recibiendo a alguna otra persona con 

VIH? 

0-6 5,7 (0,7) 

9. ¿Cómo se siente de satisfecho con continuar con su tratamiento actual? 0-6 5,9 (0,3) 

Puntuación total 0-54 50,7 (0,7) 


