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INTRODUCCION

Las personas trans son un grupo de pacientes que suele estar polimedicado y mas de la mitad
informan de la necesidad de “una atencidon adecuada. Dentro del ambito sanitario, a pesar de
que el colectivo trans acude de manera regular a las farmacias para el suministro de sus
tratamientos hormonales, asi como para solicitar informacion sobre los mismos, no existen
protocolos especificos de atencion farmacéutica.

OBIJETIVOS

Evaluar el impacto de la atencion farmacéutica a personas trans.

METODQS

Realizar una revision de la literatura cientifica en las bases de datos de MEDLINE, Embase vy
PsycINFO en busca de estudios que examinaran la influencia de la atencion farmacéutica en
personas trans mayores de 18 aios que recibian una terapia hormonal de afirmacién de género
establecida.

RESULTADOS

En el contexto de la atencion farmacéutica al paciente trans, los o QLI
farmacéuticos requieren primero actualizarse en terapias
hormonales y farmacoterapias comunmente utilizadas por
miembros de la comunidad trans, que incluyen esteroides sexuales " @
y otros adyuvantes utilizados para producir caracteristicas sexuales
secundarias. Este proceso es fundamental para ayudar a identificar
cuando los pacientes estan iniciando el proceso de transicion o
aquellos que ya han iniciado la transicion, asi como para ayudar a 03
los farmacéuticos a individualizar el tratamiento, monitorear la .
seguridad de la farmacoterapia, identificar y asesorar a los
pacientes sobre signos y sintomas de una posible reaccion adversa
a medicamentos (ASHP, 2006; Cocohoba, 2017). s s
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