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INTRODUCCION

La orbitopatia tiroidea (OT) es la manifestacion extratiroidea mas frecuente en la Enfermedad de
Graves-Basedow (EGB). La primera linea de tratamiento son los corticoides, pero en pacientes
refractarios una de las alternativas terapéuticas es tocilizumab (TC2Z).

OBJETIVOS

Describir el uso de TCZ fuera de ficha técnica en pacientes con OT, asi como su efectividad y seguridad.

MATERIAL Y METODOS

e Estudio observacional retrospectivo (julio 2020- marzo 2023) hospital nivel-I1.
e Fuentes de informacién: historia clinica informatizada MambrinoXXI® y Pacientes Ambulantes-Farmatools®.

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS: Sexo, edad
Pacientes con OT

refractarios a
corticoides en
tratamiento con TC

. habito tabaquico, hipercolesterolemia, diabetes
CLASIFICACION SEVERIDAD ENFERMEDAD: EUGOGO
DATOS FARMACOTERAPEUTICOS: pauta posolédgica, nimero de ciclos
EFECTIVIDAD: actividad clinica (CAS), agudeza visual (AV), niveles TSI

SEGURIDAD: funcidn hepaética, renal, recuento neutréfilos
RESULTADQOS

CARACTERISTICAS MUESTRA EFECTIVIDAD Y SEGURIDAD

. *se excluyo a un paciente por no ser posible su seguimiento
e 4 pacientes

e 75% mujeres, edad media 68.5+6.7 afios

!Q‘ e 100% fumadores,75% dislipemia, CAS: CAS:

4.6+0.6 1.341.2
an 50% diabetes

e 3 pacientes: OT activa moderada-severa

] ] AV:0.5+0.3 AV: 0.8+0.2
*1 paciente EGB activa con neuropatia
DATOS FARMACOTERAPEUTICOS
TCZ 480mg 1V cada 4-6 semanas Niveles TSI: Niveles TSI:
. . 10.1+3.7UI/L 2.0+1.7UI/L
ﬁ 3 pacientes — 4 ciclos

1 paciente — 10 ciclos

/N Ningun paciente present6 alteraciones analiticas
CONCLUSIONES

El uso de TCZ en OT mostro ser efectivo, mejorando la actividad de la enfermedad, AV y disminucion de
niveles TSI, y seguro. Sin embargo, hay que tener en cuenta el limitado tamafio muestral para interpretar los

resultados.
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