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OBJETIVO:

Describir la aparición de eventos adversos (EA) durante el tratamiento con nivolumab en monoterapia 
en pacientes con cáncer de cabeza y cuello, en la práctica clínica habitual.

MATERIAL Y MÉTODO:

• Estudio observacional y retrospectivo. 
• Todos los pacientes que recibieron tratamiento con nivolumab en nuestro hospital desde enero de 

2018 hasta mayo de 2023. 
• Variables recogidas fueron: edad, sexo, enfermedad inmunológica previa, número de ciclos 

recibidos, EA y grado de toxicidad, así como retrasos debidos a las misma.
• Utilizándose para ello la historia clínica informatizada.

RESULTADOS:

68 años (±
7,09 SD)

33
84,84%

DIAGNÓSTICO DE CÁNCER 
CABEZA-CUELLO 

SIN DATOS DE ENFERMEDAD 
INMUNOLÓGICA PREVIA 

DURACIÓN MEDIA DE 39,95 
SEMANAS ± 11,33SD 

Los EA grado 3 fueron: 
• 2,85% toxicidad hepática 
• 2,85% mucositis

La toxicidad supuso la suspensión temporal del 
tratamiento en 4 pacientes y definitiva en 2. 

GRADO 1

GRADO 2

GRADO 3

ASTENIA 22,85%

TOXICIDAD 
ENDOCRINA 22,85%

TOXICIDAD 
CUTÁNEA 14,28%

ARTRALGIA 
11,42%

19 pacientes 
presentaron algún EA

EA MÁS FRECUENTES

CONCLUSIONES:

El tratamiento con nivolumab en pacientes con cáncer de cabeza y cuello resultó seguro, en 
general fue bien tolerado y los EA presentados fueron los esperados según ficha técnica, no 
identificándose nuevos EA. Solo 19/33 pacientes presentaron algún tipo de EA, la mayoría leves, 
siendo limitantes en 2/33 pacientes. 
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