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OBIJETIVOS
* Conocer la utilizacién, eficacia y seguridad de los inhibidores de PSCK9 (iPSCK9) en un hospital comarcal.

MATERIAL Y METODO

* Se recogieron los siguientes datos: edad, sexo, servicio prescriptor, indicacion y valores de laboratorio
pretratamiento y 6-12meses tras el inicio: (LDL-colesterol, colesterol, triglicéridos). Se comprobaron que
dosis e indicaciones prescritas se ajustaban a criterios de financiacidn del sistema nacional de salud y ficha
técnica.

* Para la recogida de datos se utilizaron la historia clinica y analiticas (Abucasis® e iGestlab®).

» Criterios de respuesta: consecucion del LDL objetivo<70mg/dL para conseguir la disminucidn del riesgo
cardiovascular expresado en medianas y rangos intercuartilicos(RIC) y por intencién de tratar.

* Los datos se analizaron con Microsoft Excel Workbook®.
RESULTADOS
e Se registraron 18 pacientes: 10 alirocumab, 8 evolocumab. La mediana de edad 60,99(RIC 53,98-67,05)afios.

* Indicacion: 2 pacientes hipercolesterolemia familiar heterocigética (HFHe), ninguno homocigdtica,
4enfermedad cardiovascular intolerantes a estatinas, 11 no controlados con estatinas dosis maximas, 1
estatinas contraindicadas. Los servicios prescriptores fueron: cardiologia(8 pacientes), endocrinologia(8),
medicina interna(1), nefrologia(1). Los pacientes consiguieron el objetivo de reduccién de LDL, excepto uno
motivado por mala adherencia al tratamiento. A destacar que 2 pacientes no diponian de valores de
triglicérdios por anulacion de la prueba.
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* No se registraron reacciones adversas

CONCLUSIONES

e La utilizacion iPSCK9 en pacientes seleccionados consiguié el objetivo terapéutico. Aungque no se registraron
RA, seria necesario realizar un seguimiento mas prolongado para conocer el efectividad/seguridad a largo
plazo.
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