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INTRODUCCION

Existe evidencia del efecto inmunomodulador y antioxidante de distintos
remedios herbolarios como Sambucus nigra®. El Salco es un arbusto con

caracteristicas botanicas, composicion quimica y sustancias activas que -
ofrecen las condiciones para ser aprovechado con fines medicinales, - 2412353 142,187 146194 0894073

alimenticios, ornamentales, artesanales y como suplemento?. Se ha utilizado .
por mucho tiempo en el tratamiento para las infecciones virales®. '
Especificamente en el tratamiento de influenza con amplia evidencia cientifica N
de su utilidad como suplemento alimenticio con muy buen perfil de o
seguridad?. 8
RH PLB

MATERIALES Y METODOS RV

Ensayo clinico, aleatorio, doble ciego, con grupo placebo en paralelo, fase | en
40 sujetos. Hombres y mujeres clinicamente sanos, >18 afios, IMC entre 18 y
27 kg/m2. No fueron incluidos sujetos con tratamientos previos o antecedente
de uso de probioticos, prebidticos, antioxidantes y/o componentes de los
productos de estudio, hipersensibilidad reconocida a los productos, uso de
antibiéticos o medicamentos antiinflamatorios o alteraciones clinicas

Se obtuvo un descenso de la hs-PCR en ambos grupos al final del estudio con
respecto a la basal; asi mismo, se observd mayor disminucién en el grupo RH
con respecto al PLB; p<0.05.
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Figura 2. hs-PCR

Se evaluaron tres lineas celulares: Células T, Células B y Natural Killer. Se
encontraron diferencias significativas en las células T CD4+ y T-CD8+ al final
del tratamiento con respecto al basal entre el grupo RH vs. PLB, p<0.05.
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clinicamente significativas. Los sujetos fueron aleatorizados a cualquiera de . .
los dos grupos: remedio o placebo, ¢/ 24h x 28 dias. Se realizo una evaluacién * . ? .
de escrutinio (-14 dias), una basal (dia 0), dos intermedias (dias 7 y 14) y una = .o . 2 ; :
final (dia 28). Las variables de desenlace primario fueron los marcadores e 71 ... : - . s . -
inmunomoduladores entre el dia 0 y el dia 28. Secundariamente, se evaluo el o1 <% *} 12 10 % - T
efecto antioxidante, parametros somatométricos, determinaciones bioquimicas 51 .tn : .1 %’ .
de seguridad, y sintomas respiratorios. Durante todo el estudio se verifico el o35 - ol g 2 :
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Se incluyeron 40 participantes (Figura 1), el 62.5% (n=25) fueron mujeres y 00— N S : ’
37.5% (n=15) varones. EIl promedio de edad fue de 22.4 + 1.4 afios. El 100% e,g‘ & 0@ &
(n=40) fueron estudiantes de pregrado. EI 30% (n=12) tuvieron antecedente de ¢ @ﬁa“‘

enfermedad por COVID-19 con sintomatologia leve que no ameritd
hospitalizacion

Unpaired t-test, Mann-Whitney test.
p <0.05 diferencia estadisticamente significativa. *p<0.05, ** p<0.01, ***p<0.001.

Figura 3. Células T

CONCLUSIONES

Los resultados mostrados son parciales, aln queda pendiente el andlisis de las
. interleucinas, la totalidad de los marcadores de las células Ty el estrés oxidativo.

A'e?:‘ir‘f]d"s Se puede observar una tendencia de los resultados en la estimulacion del sistema
I inmune, principalmente mediado por células T.

' ' El grupo de investigacion pretende demostrar como el remedio herbolario

propuesto en sujetos sanos puede estimular el sistema inmune con la intencion de

generar nuevas hip6tesis en pacientes con enfermedad.
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Figura 1. Flujo de participantes
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