EFICACTIA Y SEGURIDAD DE DUPILUMAB EN PACIENTES CON omadestarmacotsgicas
DERMATITIS ATOPICA MODERADA A GRAVE ACTUALFARMA
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PLJElIVoS:

Estudiar la efectividad, seguridad y adherencia de los pacientes en tratamiento con
dupilumab en dermatitis atdpica moderada a grave.

Material y métodos

A )

Estudio observacional, retrospectivo en el que se incluyd a los pacientes en tratamiento
con dupilumab desde Octubre de 2017 a Mayo de 2021. Se revisaron las historias clinicas
digitalizadas, las dispensaciones desde el Servicio de Farmacia y los datos registrados en
Valtermed®. Los datos recogidos fueron: sexo, edad, las variables IGA (Investigator global
assessment) y EASI (Eczema Area anda Severitylndex) antes, a las 16 y a las 24 semanas
del tratamiento con dupilumab, adherencia al tratamiento y los efectos adversos.

Resultados:

@cluyeron un total de 12 pacientes con una mediana de edad de 26 afios (16-54), s®
el 45,45% mujeres y el 54,54% hombres. Se excluyeron a 5 pacientes por no haber

cumplido las 16 semanas de tratamiento. La mediana de las variables en el momento de la
prescripcion de dupilumab fue: EASI= 41 (65-25) y IGA= 4 (3-4). A las 16 semanas de
tratamiento, se re-evaluaron las variables del estudio con los siguientes resultados:
mediana de valores EASI= 10,6 (3-15), y mediana de valores IGA= 1 (1); a la semana 24
fueron: EASI= 5 (4-5) y IGA=1 (1). Ademas 4 pacientes consiguieron un EASI 50 (reduccién
del 50% del valor de escala EASI) en la semana 16, de los cuales 3 de ellos consiguieron un
EASI 90 en la semana 24. Los pacientes han presentado 100% de adherencia al tratamiento.
Un paciente presentd conjuntivitis leve relacionada con el tratamiento con dupilimab, que
no requirio retirada del mismo.

Conclusiones:

4 )
Segun los datos obtenidos, dupilumab es efectivo en los pacientes con dermatitis atépica,
mejorando en sintomatologia y calidad de vida, demostrando ademas tener un buen perfil

de seguridad.




