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La narcolepsia es una enfermedad rara autoinmune causada por la pérdida masiva de neuronas 

hipocretinérgicas. Se traduce en un trastorno del sueño caracterizado por una excesiva somnolencia diurna 

incapacitante y un estado de alerta disminuido. Puede ir asociada a episodios de cataplexia, parálisis 

muscular y atonía, generados ante estímulos fuertes. 

Evaluar la utilización del Pitolisant en la mejoría de la calidad de vida en cuatro 

pacientes diagnosticados de narcolepsia.

Evaluación realizada mediante un 

análisis retrospectivo de la historia 

clínica y mediante entrevista con 

los pacientes.

Método

Introducción

Objetivo

Resultados
En el ensayo pivotal de Pitolisant la calidad de vida se evalúa 

mediante Escala de somnolencia de Epworth (ESE). En la 

muestra de nuestros pacientes no se ha usado este 

cuestionario, si no la percepción subjetiva del propio paciente 

mediante entrevista telefónica. En general la percepción 

sobre la calidad de vida es muy baja, salvo en un paciente. 

En general es bien tolerado con poca incidencia de efectos 

adversos (Tabla 1)
Tabla 1. Seguimiento del paciente

PACIENTES DIAGNÓSTICO TRATAMIENTOS 

PREVIOS AL 

DIAGNÓSTICO

TRATAMIENTO 

INICIAL TRAS 

DIAGNÓSTICO

TRATAMIENTO 

ACTUAL 

PAUTA

ACTUAL 

PITOLISANT

EFICACIA REACCIONES 

ADVERSAS

PACIENTE 1

Mujer 48 

años

NARCOLEPSIA TIPO 2. 

DIAGNOSTICO 2009

METILFENIDATO PITOLISANT PITOLISANT

(2017)

METILFENIDATO

18 mg

SEGÚN 

SÍNTOMAS

BUENA CALIDAD 

DE VIDA

NINGUNA

PACIENTE 2

Mujer 53

NARCOLEPSIA T.1

DIAGNÓSTICO TARDÍO 

2019

METILFENIDATO OXIBATO SODIO

MODAFINILO

PITOLISANT (2020)

OXIBATO DE SODIO

18 mg

2-0-0

LIGERA MEJORA 

ESCASA CALIDAD 

DE VIDA

NINGUNA 

PACIENTE 3

Hombre 46 

años 

NARCOLEPSIA T. 1

DIAGNÓSTICO 2009

MODAFINILO

OXIBATO DE SODIO

VENLAFAXINA 

PITOLISANT (2019) 

OXIBATO DE SODIO

MODAFINILO

VENLAFAXINA

METILFENIDATO

18 mg 

2-0-0 

MEJORA, PERO 

POCA CALIDAD 

DE VIDA

NINGUNA

PACIENTE 4

Mujer 44 

años

NARCOLEPSIA TIPO 1 

DIAGNÓSTICO 2013

OXIBATO DE SODIO

VENLAFAXINA

MODAFINILO

PITOLISANT

PITOLISANT (2017)

OXIBATO DE SODIO

20 mg

2-0-0

MEJORA AL 

INICIO DEL 

TRATAMIENTO

POCA CALIDAD 

DE VIDA

NINGUNA

Hay una ligera percepción de mejora en la calidad de vida del paciente 

avanzado, sobre todo en combinación con otros medicamentos, aunque 

los síntomas siguen siendo incapacitantes. Realmente es un tratamiento 

complementario y por desgracia no existen otros tratamientos a este nivel. 

Queda mucho por descubrir.

Conclusión


